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4月10日(水）
16:00～17:30

就職活動スタートアップセミ
ナー

於：ミューズホール

①最近の就職・採用状況と就職活動の進
め方について
②群馬大学 進路・就職システム（通称：「ぐ
んだい進路」）の登録の仕方と使い方につ
いて

〇 〇 オンライン（録画） 〇 〇 〇 昭和・桐生キャンパス(ライブ配信)

B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

4月8日
就職活動の基礎セミナー
1年生からできること 今から準備するべきこと、心構えについて ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

4月15日
① 自己分析Part1
すべてはココカラ！自分の魅力発
見

差別化できる自己ＰＲの作り方について ○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

4月22日
② 自己分析Part2
志望動機のタネづくり

人事の心に響く志望動機の作り方につい
て

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

5月13日
③ 企業研究
企業と自分の相性チェック 自分と企業の繋がりの見つけ方について ○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

5月20日
④ エントリーシート攻略Part1
会いたいと思わせるES

エントリーシート構造理解と魅力的な自己
ＰＲの表現について

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

6月3日
⑤ エントリーシート攻略Part2
記憶に残る志望動機

志望動機編～自己分析と企業研究から志
望動機を書いてみる

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

7月1日
⑥ 面接対策Part1
印象面接を攻略 印象面接の攻略方法について ○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

7月16日
⑦ 面接対策Part2
コンピテンシー面接を攻略 集団面接の攻略方法について ○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○
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5月11日（土）
13時～17時

自己分析と自己PR
自分自身を多様な手法で見つめ直し、多面的
に表現できる自己PRの作成に挑戦

〇 〇 対面 ○ ○ ○

5月12日（日）
10時～12時

企業・自治体分析
自分が志望する具体的な企業や自治体につい
て、その特性を多角的に分析

○ ○ 対面 ○ ○ ○

5月12日（日）
1３時～1７時

マッチングとES作成
志望する企業あるいは自治体と自分自身の相
互の特性を意識して、「差別化できる・人の心
に響く」ES作成に挑戦

○ ○ 対面 ○ ○ ○

B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

5月18日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
〇 〇 対面 ○ ○ ○

5月２５日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

６月1日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

６月１５日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

実施キャンパス
備考

実施
予定日時

セミナー名 概要
主対象

形式

「ぐんだい進路」を通しての
事前申込が必要です。申し
込み開始日も「ぐんだい進
路」からお知らせします。

主対象
形式 備考

事前申込が必要です。
「ぐんだい進路」に案内を
送ります。各セミナーが内
容的に関連しているので、
連続で受講することを推奨
します

　【STEP1】　就職活動【基礎】セミナーで学んだことを、具体的に自分自身や希望の企業や自治体に当てはめて分析、エントリーシートの骨格を作るところまで挑戦します。
　　於：荒牧2号館１５５

　【STEP2】　【STEP1】で取り組んだ企業・自治体を、採用活動で多用されるキーワードに焦点をあてて深掘りし、自己PRをより効果的に行うための対策をします。
　エントリーシート作成のみならず、面接対策としても活用できるセミナーです。　　　　　　　　　　　　於：荒牧2号館１５５（5月25日のみ　10号館２２４）

就職活動の面接等でも質問に出てくるキーワードを厳選し、
みなさんの仕事観やキャリアビジョンを語れるように支援します。

詳細は、5月上旬に「ぐんだい進路」を通してお知らせします。

　２　就職活動【実践】セミナー（GHKG） ＊講師　　結城恵　群馬大学キャリアサポート室長・国家資格キャリアコンサルタント　

令和６年度　キャリアサポート室主催　就職支援事業計画・日程

実施キャンパス

実施キャンパス
備考

就職活動を進めるにあたって基礎となる、就職活動のとらえ方、自己分析、企業等分析、エントリーシートや面接対策の基本を学びます。希望する就職先として、民間企業を想定し
てセミナーを開きますが、官公庁や医療機関等であっても応用すれば準備ができる内容になっています。アーカイブ録画をLMS「就職支援事業各種セミナー」にアップロードします
ので、自分のペースに合わせて、繰り返し視聴することができます。

上記「１　就職活動【基礎】セミナー」が、なぜ必要なのかを納得あなた自身に落とし込んで、具体的な就職対策を図ります。実践力を高めるため、対面で行います。オンラインでは実
施しません。また、アーカイブ録画の提供もありません。なお、「就職活動【実践】セミナー」は、文部科学省認定「グローカル・リーダーシップ・プログラム」で実施されているもので
す。このため、【STEP1】と【STEP２】および【STEP３】で開講されるすべてのセミナーを受講＋課題遂行で単位が取得できる場合があります。
詳しくは、GHKG推進室 team-ghkg@ml.gunma-u.ac.jpにお問い合わせください。

　【オリエンテーション】　就職活動スタートアップ！　群馬大学 進路・就職システム（通称：「ぐんだい進路」）の登録について　

実施予定日 セミナー名 概要 形式
実施キャンパス

備考

　1　就職活動【基礎】セミナー 　＊講師　　和田葉子先生　国家資格キャリアコンサルタント・（株）ワークエントリー　

主対象

概　要

Ⅰ　就職活動に向けた伴走支援　

実施
予定日時

セミナー名 概　要
主対象

形式

公開予定日 セミナー名
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6月9日（日）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
〇 〇 対面 ○ ○ ○

６月２２日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

６月２９日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

７月１３日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

７月２０日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○

７月２７日（土）
10時～12時・

13時～16時（5時間）
○ ○ 対面 ○ ○ ○
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調整中 障がい学生向け就職セミナー
就職活動の進め方、企業へ障がいの伝え
方等について

○ ○ ○ ○ ○ ○
オンライン（録

画）
○ ○ ○

就職活動【基礎】セミナー
担当　和田葉子先生

随時
外国人留学生のための就活
セミナー

①就職活動のマニュアル・ノウハウ（約40
コンテンツを動画配信）
②就職試験対策〈e-learning〉（約200
問の練習問題）
③ビジネス日本語〈e-learning〉（18コン
テンツを動画配信）
④留学生のための企業採用情報

○ ○ ○ ○ ○ ○
オンライン（録

画）
○ ○ ○

GHKG
留学生就職支援ネット―
ワーク

インターンシップ（荒牧地区）

4月１５日（月）
16：15～１７：３０

インターンシップ説明会
インターンシップ実習へ向けた申込方法
等・マナーについて

○ ○ ○
オンライン（ラ
イブ又は録画）

○ ○
情報学部
10号館３２３教室

10月 インターンシップ成果報告会 インターンシップ実習体験者からの報告 ○ ○ ○ 対面 ○ ○

　公務員試験対策

４月 公務員試験直前対策講座
公務員試験の受験ポイントと直前対策(面
接・マナー)について

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○ LMSにアーカイブ提供

調整中（5月頃） 公務員試験対策講座 公務員の職務の理解と試験対策について ○ ○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

調整中（１１月頃） 公務員基礎知識講座
公務員の種類・試験等の基本的事項につ
いて

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○

調整中（3月頃） 公務員試験直前対策講座
公務員試験の受験ポイントと直前対策(面
接・マナー)について

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○ 2026卒向け

　就職活動

10月 就職活動体験発表会 内定取得者からの経験談の発表 ○ ○ ○ 対面 ○ ○ ○

10月
公務員等業務概要説明会(荒
牧地区)

国・県等公的機関の人事等担当者による
説明会

○ ○ ○ ○ 対面 ○ ○ ○

12･1月
荒牧地区合同企業説明会(荒
牧地区業界研究セミナー）

企業人事担当者による説明会 ○ ○ ○ ○ 対面 ○

Ⅲ　就職活動本番に向けた実践支援　　※詳細は、「ぐんだい進路」から連絡します。

Ⅳ　各学部・研究科主催の支援事業

Ⅱ　多様性に対応する就職支援 ※詳細は、「ぐんだい進路」から連絡します。

実施
予定日時

セミナー名 概要
主対象

形式
実施キャンパス

備考

「ぐんだい進路」を通しての
事前申込が必要です。申し
込み開始日も「ぐんだい進
路」からお知らせします。

　【STEP3】 実践を通してのみスキルアップができる、「グループワーク」の知識とスキルを習得します。企業・自治体人事関係者等をお招きし、グループワーク実際を体験しなが
ら、必要なコミュニケーション力やチームワーク力を磨いていきます。

実施
予定日時

セミナー名 概要
主対象

お招きする企業・自治体人事関係者の情報等の詳細は、
5月中旬に「ぐんだい進路」ならびに

上記【STEP２】のセミナーを通してお知らせします。

形式
実施キャンパス

備考

　３　就職活動【個別】サポート（キャリアカウンセリング）　　＊担当　　林里香先生他　国家資格キャリアコンサルタント・（株）ワークエントリー

　各学部・研究科で実施

予約制です。　「ぐんだい進路」を通して予約してください。できれば、就職活動【基礎】セミナー、就職活動【実践】セミナーを受講して、そのアウトプットを持参して
カウンセリングを受けてみてください。より主体的でより効果的に分析が進み、進路開発の手がかりが見つかると思います。

※「ぐんだい進路」を通しての事前申し込みが必要です。
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（前年度）2月 就職活動直前講座
最新の企業採用の全国的な動向と準備対
策に

○ ○ オンライン（録画） ○ ○ ○ マイナビ

5月
面接・エントリーシート対策講
座（対象：医学部）

面接の流れ・頻出の質問と回答例、エント
リーシート作成のポイント

○ ○ オンライン（録画） ○ マイナビ

10月 ＳＰＩ筆記試験対策講座
多くの企業が行っているＳＰＩ試験の内容
とその対策方法

○ ○
オンライン（録

画）
○ ○ ジェイ・ブロード

実施キャンパス

キャリアサポート室で提供する上記Ⅰ～Ⅲの内容の外に、民間の人材・広告業等が提供するセミナー等を案内します。全国的な動向や、専門領域の対策に利用してください。

Ⅴ　（民間）大手人材・広告業等による支援事業　　※随時、追加予定です。情報は「ぐんだい進路」を通してお知らせします。

形式 備考セミナー名 概要
主対象

実施
予定日時


